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Prawdziwa superiywnos¢
d momentu pojawienia si¢ szamanow-uzdrowicieli ponad 50000 lat temu ludzie
poszukiwali uzdrawiajacych sktadnikow, z ktorych mozna by sporzgdzi¢ najdo-

skonalsze panaceum — lekarstwo na wszystko. Jednym z najbardziej poszukiwanych
sktadnikow byt Cordyceps, substancja tak szanowana, wrgcz czczona, ze W starozyt-
nych Chinach byta zarezerwowana wytacznie dla cztonk6éw rodziny cesarskiej. Analizy
chemiczne wykazaly, Ze jej whasnosci to cos wigeej niz przesady i ludowe bajanie.

Cordyceps sinensis to nowa generacja grzybow wykorzystywanych przez przemyst far-
maceutyczny oraz jako dodatek do diety przez lepiej poinformowanych konsumentow
szukajacych srodkow alternatywnych w stosunku do bardziej konwencjonalnych lekow
na AIDS, raka i inne dolegliwosci oraz problemy zwigzane z odpornoscig organizmu.

Amerykanski FDA (Food and Drug Administration — Urzgd ds. Zywnosci i Le-
kéw) zalicza Cordyceps do ,,zywnosci” i substancji ,,0golnie uznawanych jako bez-
pieczne” (Generally Recognized as Safe; w skrocie GRAS). Rosngca liczba naukow-
cOW uwaza, ze jest to ,superzywno$¢”, ktorg mozna dodawac do prawie kazdej diety.
Dlaczego te na nowo odkryte grzyby' sa obecnie traktowane jako ,,superzywno$¢”?

Te znajdujace zastosowanie w medycynie grzyby sg bardzo bogate w bardzo sku-
teczne w leczeniu raka betaglikany oraz polisacharydy zbudowane z dtugich fancuchow
cukru z wieloma sekcjami tlenu migdzy nimi. Kiedy te cukry zostajg rozbite przez orga-
nizm, czasteczki tlenu zostajg wyzwolone i zaabsorbowane na poziomie molekularnym.
Wiemy, ze zadna forma raka nie moze istnie¢ w Srodowisku bogatym w tlen i Ze bez
odpowiedniego poziomu tlenu organizm wpada w degeneracyjne stany, ktore sprzyjajg
rakowi, chorobie serca, niedomogom uktadu immunologicznego, cukrzycy i wielu cho-
robom wirusowym, takim jak zapalenie watroby typu C, choroba Lyme’a’ i inne.

Kluczowg sprawg jest dostarczenie organizmowi tlenu na poziomie komérkowym.
Wsrod wykorzystywanych przez farmacjg grzybow jest wiele dobrze znanych, jak
chocby reishi (lakownica I$nigca), maitake (zagwica listkowata) i Agaricus (pieczar-
ka), ktore sa bogate w bedace znanym Zrédiem tlenu betaglikany. Ta lista ma tenden-
cj¢ wzrostowg i obejmuje juz 70 roznych grzybow, ktore przeszly badania Kliniczne.
Najbardziej interesujgcym jest kordyceps chinski (Cordyceps sinensis), kiory rosnie
w Tybecie na wysokosei 16000 stop (4800 metréw) n.p.m.

Kordyceps chiniski zwigksza w organizmie poziom ATP (adenozynotréjfosforanu)
o prawie 28 procent. ATP jest Zrodiem energii organizmu — swego rodzaju baterig
— i jest niezbgdny we wszystkich procesach enzymatycznych. Uwaza si¢ rowniez,
ze ATP jest tam, gdzie w organizmie na poziomie molekularnym zachodzg procesy
zimnej fuzji (,,gaz Browna™). Chociaz koncepcja zimnej fuzji na poziomie molekular-
nym nie jest tematem tego artykutu, uwazam, Ze stanowi ona podstawg biologiczne;j
wymiany energii, ktora zostanie oméwiona w przyszlych artykutach. Juz sam wplyw
na stan energetyczny czyni z tego grzyba superzywnosc, ale to jeszcze nie wszystko.

Tym, co czyni waznym zastosowanie kordycepsu chinskiego w przypadkach raka,
jest to, ze posiada on betaglikany i polisacharydy. Kiedy polisacharydy rozpadajg sig,
wiele molekut tlenu zostaje uwolnionych na poziomie komérkowym i w rezultacie
obecny tam materiat rakowy zostaje natychmiast zmszczony Jeden z interesujacych
zwigzkéw zawartych w kordycep51e chifiskim, cordycepin® (nukleozyd), inhibituje
mechanizm naprawy DNA i przypuszczalnie dziala przeciwwirusowo (HIV).

Petnozakresowa chemia

Obecnie jestesmy swiadkami duzej konsternacji zwigzanej z farmaceutycznymi
grzybami wynikajgcej z braku jednoznacznego stanowiska, jaka forma wytwarzanego
z nich produktu jest najlepsza. Jest szereg skladnikow grzybow, ktore sg stosowane
jako osobne zwiazki. Czy za okreslone wiasciwosci grzyba odpowiada owocnik (kape-
lusz i trzon), grzybnia (mycelium), czy tez standaryzowany ekstrakt danego zwigzku?
Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie.
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Owocnik (kapelusz i trzon). Czgs¢ grzyba, ktora wystaje
ponad ziemi¢. Wytwarza ona zarodniki i jest zaangazowa-
na w proces reprodukcji. Owocnik grzyba jest odpowiedni-
kiem kwiatu w ro§linie. Owocniki powstajg jedynie w reakcji
na pewnego rodzaju nacisk srodowiska.

Grzybnia (mycelium). Czg$¢ organizmu znajdujaca sig¢ pod
ziemig, gdzie zachodza wszystkie procesy Zyciowe: wzrost,
pobieranie pokarmow, rywalizowanie o przetrwanie i pewne
formy reprodukcii.

»Bulion”. W hodowlanych produktach grzybowych grzyb-
nia moze by¢ hodowana poprzez fermentacje w zbiorniku wy-
petnionym ciektym ,,bulionem” lub na statym substracie mate-
riatu, ktory wystepuje w warunkach jej naturalnego wzrostu.

Do produkcji wielu lekéw i $rodkéw wspomagajgcych
zdrowie zwigzki pochodzace z grzybow nie sg ekstrahowane
z grzybni, ale z bulionu, w ktérym hoduje si¢ grzybnie.

Przyktadem grzyba, z ktdérego wy-
twarza si¢ szereg farmaceutycznych
lekdw, jest shiitake (twardziak japon-
ski). Z owocnika uzyskuje si¢ lentinan
(polisacharyd uzywany jako specyfik
przeciwrakowy), a z grzybni upra-
wianej w Srodowisku stalym — LEM.
LEM jest wytwarzany z mycelium,
a polisacharyd KS-2 z osadu bulionu
jako zwigzek pozakomorkowy.

Ekstrahowanie lentinanu z grzyba shiitake jest prostym
procesem chemicznym. Co jednak z kolejnym zwigzkiem
zawartym w tym grzybie zwanym eritadening? Zwigzek ten
stosuje si¢ jako §rodek obnizajacy poziom cholesterolu, nato-
miast lentinan w leczeniu raka.

Jesli do ekstrahowania zwigzkow zawartych w shiitake uzy-
jemy goracej wody, a nastgpnie do stracenia frakcji polisacha-
rydowej alkoholu, wowczas dojdzie do koncentracji lentina-
nu i uzyskany produkt bedzie uzyteczny w leczeniu raka lub
do pobudzania uktadu immunologicznego. Jednak w procesie
tym stracimy eritadening i ten ekstrakt nie bedzie mial juz
wplywu na cholesterol we krwi.

Stad tez, mimo iz surowe grzyby shiitake wykazuja duza
skuteczno$¢ w obnizaniu wysokiego poziomu cholesterolu,
dostepny w sklepach ,standaryzowany ekstrakt” jest do tego
celu bezuzyteczny.

Jaki wigc produkt jest bardziej wartosciowy: surowy, petno-
zakresowy grzyb shiitake czy standaryzowany ekstrakt? Odpo-
wiedZ brzmi: zaden lub oba. Wszystko zalezy od tego, co sig
chee uzyskaé przy pomocy tego suplementu.

...to wlasnie przygotowywanie
tych zwigzkéw chemicznych
w postaci ekstraktow pozwala
przemystowi farmaceutycznemu
na ich patentowanie.

Do zastosowan ogolnych najlepszym produktem jest ten,
ktory charakteryzuje si¢ najwigksza efektywnoscia w szerokim
zakresie dziatan. W naszym przykladzie znacznie sensowniej-
sze jest zastosowanie petnego spektrum produktéw — owocni-
ka, grzybni i bulionu.

Niemiecka dokladnos¢ wymusita koncepcje standaryzowa-
nych ekstraktéw, ale obecnie zaczynamy zdawac sobie sprawe,
ze mieszane zwiazki chemiczne sg efektywniejsze w dziataniu
od pojedynczych ekstraktow. Sa to ztozone formy, ktorych
dziatanie wciaz nie jest w pelni zrozumiate, niemniej daja one
pozytywne rezultaty kliniczne niedostgpne przy uzyciu standa-
ryzowanych ekstraktow.,

Wigkszo$¢ uzywanych w farmacji grzyboéw wystepuje w po-
staci ekstraktow przyrzadzanych pod katem wykorzystania ich
najefektywniejszych cech. Sa to jednak bardzo specyficznie
ukierunkowane ekstrakty wykonywane w celu skoncentro-
wania okres$lonych zwiazkéw. Poza
tym to wiasnie przygotowywanie
tych zwigzkow chemicznych w posta-
ci ekstraktow pozwala przemystowi
farmaceutycznemu na ich patento-
wanie. Naturalne pokarmy nie mogg
by¢ patentowane.

Grzyby wykorzystywane w farma-
cji zawieraja dwie ogdlne kategorie
bioaktywnych zwigzkow:

1. Polisacharydy, ktére obejmujg wigkszo$¢ uzytecznych
w medycynie zwiazkoéw i sg rozpuszczalne w goracej wodzie,
a nie w alkoholu. Stymulujace uktad immunologiczny dzia-
tanie, ktorym charakteryzujg si¢ te grzyby, wynika wiasnie
z dzialania tej klasy zwigzkow. Jesli ktos szuka dziatania mo-
dulujacego uktad immunologiczny, niech nie uzywa ekstrak-
tow na bazie alkoholu, poniewaz nie bedg one efektywne.

2. Nukleozydy, ktére obejmujg zwigzki rozpuszczalne
w apolarnych rozpuszczalnikach, takich jak alkohol lub hek-
san. Zwigzki te majg zazwyczaj mniejsze molekuly i sg bar-
dziej specyficzne w swojej bioaktywnosci w poréwnaniu do po-
lisacharydéw. Nukleozydy, deoksynukleozydy oraz wigkszos¢
naszych antybiotykow i Srodkéw przeciwbakteryjnych nalezy
wilasnie do tej grupy.

Korzysci dla zdrowia i badania kliniczne

Lecznicze wlasnosci kordycepsu chifiskiego sg niezwy-
kte. W tradycyjne] medycynie chinskiej kordyceps jest
stosowany gldéwnie w leczeniu astmy i innych przypadtosci



oskrzeli. Najnowsze badania potwierdzaja efektywnos¢ tych
zastosowarn.

Wigkszos¢ tego, co Zachdd wie na temat kordycepsu, za-
wdzigcza pracom dra Georgesa Halperna, lekarza i emeryto-
wanego profesora Uniwersytetu w Hong Kongu oraz autora
kilku ksigzek o kordycepsie.

Jednym z najwazniejszych odkry¢ dokonanych podczas
najnowszych badan bylo znalezienie w tym grzybie nowych
antybiotykéw. Jeden z nich, cordycepin, jest bardzo skutecz-
ny w walce z wszelkimi bakteriami, ktére uodpornily si¢ lub
uodporniajg si¢ na inne, pospolitsze antybiotyki (takie jak pe-
nicylina, ktora jest rowniez wytworem grzyba).

Jak wykazaly liczne proby wykonane w Chinach, Japonii
iw innych krajach, kordyceps jest szczeg6lne skuteczny w wal-
ce z gruZlica, tradem i ludzkg biataczkg.

Oto dodatkowe korzysci dla zdrowia wynikajace ze stoso-
wania kordycepsu:

® Wzmocnienie fizycznej wytrzymatoSci

Najlepiej znanym dzialaniem kordycepsu jest zwigkszenie
fizycznej wytrzymatodci. W roku
1993 organizacja Chinskie Gry Kra-
jowe zwrdcila na ten grzyb uwage
$wiatowych wladz sportowych, kie-
dy dziewig¢ lekkoatletek, ktore go
przyjmowaly, pobito dziewig¢ re-
kordow Swiata.

Istnieje wiele doniesien o nad-
zwyczajnej poprawie uzyskiwanych
wynikéw w roznych dyscyplinach sportowych w rezultacie
spozywania kordycepsu. Doszlo nawet do rozméw na temat
zakazu uzywania go przez sportowcéw, poniewaz daje on nie-
uczciwg przewagg tym, ktérzy majg do niego dostep.

Wigkszosé zawodowych lekkoatletéw, ktorzy go obecnie za-
zywaja, nie przyznaje si¢ do tego z obawy, ze wtadze sportowe
moglyby zakazaé jego stosowania. Z drugiej strony Kanadyjski
Komitet Olimpijski wydat oficjalne o$wiadczenie w sprawie
kordycepsu, ktore glosi, ze jest on dozwolony w profesjonal-
nych zawodach.

Badania kliniczne wykazaly, Ze stosowanie kordycepsu
zwicksza komorkowa bioenergie - adenozynotrojfosforan
(ATP) - az o 55 procent. W doniesieniach tych méwi sig
o zwigkszonej syntezie ATP i szybszym odzyskiwaniu energii.
Wydaje sig, ze kordyceps poprawia mechanizm utrzymywania
wewnetrznej rownowagi i w ten sposéb doprowadza do bar-
dziej efektywnego wykorzystania tlenu. Wiasnosci te mogg
prowadzi¢ do ogdlnego fizycznego wzmocnienia, zwigkszenia
wytrzymalosci i przeciwdzialania zmeczeniu, co odnotowuje
si¢ u ludzi zazywajacych kordyceps.
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Chemiczna budowa adenozyny i kwasu kordycepsowego.
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Jednym z najwainiejszych odkry¢ |

dokonanych podczas najnowszych §
badari byto znalezienie w tym
grzybie nowych antybiotykéw.

® Poprawa oddechu

Kilka prac naukowych wykazalo zalety kordycepsu chifi-
skiego polegajace na tagodzeniu réznych dolegliwosci uktadu
oddechowego, w tym chronicznego bronchitu i astmy.

® Wzrost absorpcji tlenu

W badaniach z prébg na §lepo i kontrolowang place-
bo z udziatem 30 ochotnikéw w starszym wieku wykazano,
ze kordyceps chifiski znaczaco zwigksza ilo§¢ tlenu, jaka byli
oni w stanie asymilowac.

Wykonane w Chinach badania choréb ukfadu sercowo-na-
czyniowego wykazaly, Ze etanolowe ekstrakty z grzybni (myce-
lium) kordycepsu chiniskiego i produkty jego fermentacji po-
wodowaly zmiang biologicznego dzialania, ktéra umozliwiata
wzrost komérkowej absorpeji tlenu o 40 procent. Ponadto
badania wykazaly, ze te zwigzki wywoluja ulge w przebiegu
chronicznej, opornej na leczenie choroby pluc.

® Poprawa dzialania serca

Liczne badania wykazaly zalety kordycepsu chifiskiego
w leczeniu zaburzen rytmu serca, takich jak arytmia serca
ijego chroniczna niewydolnosé.

¢ Utrzymanie poziomu zdrowego
cholesterolu

Cztery badania wykazaly, ze kor-
dyceps chiriski pomogt w obnizeniu
ogolnej ilosci cholesterolu o 10 do
21 procent a tréjglicerydéw (neutral-
nych thuszczéw) o 9 do 26 procent
i jednocze$nie pomdgt w zwigkszeniu
cholesterolu HDL (High Density Lipoprotein — lipoproteina
wysokiej gestosci), tak zwanego ,,dobrego”, 0 27 do 30 procent.

® Poprawa dzialania watroby

Wykazano, ze kordyceps chiriski poprawia dziatanie watro-
by i jest pomocny w jej marskosci, podchronicznym i chronicz-
nym zapaleniu i pokrewnych jej dolegliwosciach, ktére sg bar-
dziej rozpowszechnione, niz si¢ ludziom wydaje.

Watroba jest zywym filtrem oczyszczajacym krew i wszyst-
kie pozostate plyny ustrojowe z zanieczyszczefi. Niemozliwe
jest przetrwanie, nie méwiac juz o dobrym samopoczuciu, bez
dobrze funkcjonujacej watroby.

Kliniczne préby z suplementem w postaci kordycepsu chin-
skiego przeprowadzone na 33 pacjentach cierpigcych na zapa-
lenie watroby typu B i o§miu pacjentach z marskodcig watroby
wykazaly w prébie tymolowej poprawe o 71,9 procent, a w te-
§cie SCPT o 78,6 procent. Obie te préby to testy enzymatyczne
wykazujace zmiany w funkcjonowaniu watroby.

® Poprawa w chorobie nerek

Wykonane w Chinach badania wykazaly wynoszacg 51 pro-
cent poprawg w chronicznej chorobie nerek po zaledwie jed-
nomiesigcznym uzupelnianiu diety dodatkiem w postaci kor-
dycepsu chinskiego.

® Zmniejszenie rozmiaréw guza

W Chinach i Japonii przeprowadzono kilka badan Klinicz-
nych z udziatem pacjentdéw cierpigcych na raka przy zastosowa-
niu szeSciogramowej dawki kordycepsu chifiskiego dziennie.

W jednym z badai obejmujacych 50 pacjentéw z rakiem
phuc, ktorym wraz z chemioterapia podawano kordyceps chiriski,
u 46 procent pacjentéw doszlo do zmniejszenia guzow. W ba-
daniach przeprowadzonych z pacjentami cierpigcymi na réine
rodzaje guzéw ustalono, ze ekstrakt z kordycepsu chifiskiego
(6 graméw dziennie przez dwa miesigce) poprawil symptomy
u wigkszosci z nich. U prawie potowy pacjentéw ilo$¢ bialych
ciatek sig utrzymata, zas rozmiary guza znacznie si¢ zmniejszyly.
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Badacze z Japonii podaja, ze kordyceps chifiski wzmaga og6l-
na aktywno$¢ ukladu odpornosciowego czlowieka cierpigcego
naraka. W celu ustalenia tej cechy podskornie wstrzyknigto my-
szom rakowate komorki (chloniaka), po czym podano im doust-
nie kordyceps chiriski, co doprowadzito do zmniejszenia rozmia-
réw guza i przediuzenia zycia. W wynikach tych badan podano
rowniez, Ze kordyceps chinski poprawit reakcje antyciat.

® Wzmocnienie odpornosci i produkeji komérek T

Okazato si¢, Ze kordyceps chinski wzmacnia dziatanie ko-
morek nazywanych ,,naturalnymi zabdjcami” (Natural Killer;
w skrocie NK) — gtéwnej grupy komorek uktadu odpornoscio-
wego odpowiedzialnej za zjawisko naturalnej cytotoksycznosci
— powodujac wzrost produkcji komérek T, co prowadzi w re-
zultacie do powigkszenia masy mi¢Sni. Wraz ze wzrostem no-
wych miodych i zdrowych komdrek roénie sita migsni.

Kordyceps chifiski skutecznie dotadowuje armig¢ ochron-
nych komérek NK. Zdolno$¢ organizmu do zwalczania infek-
¢jiiguzow zalezy od dostepnosci komérek NK. Odgrywaja one
pierwszorzedna role na pierwszej linii obrony i w utrzymaniu
w sprawno$ci ochronnego mechanizmu organizmu znanego
jako uktad immunologiczny.

Kilka badan naukowych kordycepsu chinskiego byto ukie-
runkowanych na komérki NK i oddzialywanie na nie kordy-
cepsu chinskiego pod katem ich
wplywu na formownie si¢ raka.
W jednym z badan in vitro wykaza-
no, ze kordyceps chifski znaczaco
wzmacnia aktywno$¢ komoérek NK
nie tylko u zdrowych osobnikéw, ale
i u cierpiacych na biataczke.

W przeprowadzonych w Chinach
badaniach, ktorych wyniki opubliko-
wano w Chinese Journal of Integrated
Traditional and Western Medicine, kordyceps chifiski wzmocnit
aktywnos¢ komorek NK u normalnych pacjentéw o 74 procent,
za$ u pacjentow z leukemig o 400 procent. Podobng poprawe
aktywnosci komoérek NK wykryto w duzych guzach czerniaka.

® Fagodzenie objawow starzenia sig¢

Kliniczne kontrolowane badania ujawnily, Ze u starszych
pacjentéw cierpiacych na przemegczenie i objawy pochod-
ne demencji po przyjmowaniu kordycepsu chifiskiego przez
30 dni wystapilo ztagodzenie tych objawdw. Ich przemeczenie
zmalato o 92 procent, odczuwanie zimna o 89 procent a za-
wroty glowy o 83 procent. Pacjenci z zaburzeniami uktadu od-
dechowego czuli si¢ silniejsi fizycznie i niektorzy z nich byli
zdolni do biegu na dystansie do 600 stop (180 metréw).

® Ochrona przed uszkodzeniami przez wolne rodniki

Wiele badan wykazalo, ze kordyceps chinski daje ochro-
ng¢ przed uszkodzeniami powodowanymi przez wolne rodniki
i ze posiada wlasnosci silnego przeciwutleniacza.

® Pomoc w pozbywaniu si¢ dyskomfortu wywolanego zmg-
czeniem nog

Rézne badania wykazaly, Zze kordyceps chifiski poprawia
przeplyw krwi w organizmie poprzez rozluZnienie migéni
gladkich naczyn krwiono$nych oraz wspomaga dziatanie serca
i ptuc. Inaczej mowigc, kordyceps chifiski zmniejsza kurczenie
si¢ naczyn krwiono$nych, co ma wplyw na przeplyw krwi w no-
gach — gléwna przyczyng zmegczenia ndg.

® Poprawa sprawnosci seksualnej

Przeprowadzone w Chinach trzy oddzielne, slepe, kontro-
lowane za pomocg placebo, badania 200 meZczyzn o ,.0sta-
bionym libido i z innymi problemami natury seksualnej” daly

18 @ NEXUS

Badacze z Japonii podajg, ie
kordyceps chiriski wzmaga
0g6ing aktywnos¢ uktadu

odpornosciowego cztowieka

cierpigcego na raka.

nadspodziewanie podobne wyniki. 64 procent mg¢zczyzn stosu-
jacych kordyceps chinski stwierdzito u siebie po zakoniczeniu
eksperymentu znaczng poprawe, podczas gdy w grupie place-
bo podobne doznania miato tylko 24 procent.

W innej, rowniez Slepej i kontrolowanej za pomocg pla-
cebo, prdbie z udzialem 24 podstarzalych kobiet 90 procent
z nich doniosto o poprawie swojego stanu po uzyciu kordy-
cepsu chinskiego, podczas gdy w kontrolnej grupie z placebo
zadna z kobiet nie odczufa poprawy.

Wykazano, ze kordyceps chinski poprawia libido i jakos§¢
zycia meZczyzn i kobiet, przeciwdziatla bezplodnodci oraz
zwigksza liczbe zywych plemnikow i okres ich Zycia. Badania
kliniczne przeprowadzone na grupie mezczyzn i kobiet o ob-
nizonym libido i pozgdaniu przyniosty poprawa u 66 procent
przypadkow.

Instytut Materia Medica w Pekinie przeprowadzit Slepe
badania, ktére wykazaly poprawe zenskiego libido i pozada-
nia o 86 procent. Najbardziej spektakularne wyniki pochodza
z badania ptodnosci 22 mgzczyzn, ktére wykazaly, ze po o$miu
tygodniach przyjmowania dodatku do diety w postaci kordy-
cepsu chifskiego, liczba plemnikow w wytrysku wzrosta u nich
0 33 procent, a czgstos¢ przypadkéw deformacii spermy spadta
0 29 procent, za$ wspdtczynnik przezywalnosci spermy wzrost
0 79 procent.

® Cofanie objawéw HIV

W roku 2004 w Ghanie przepro-
wadzono badanie na 3000 pacjen-
tow we wczesnej fazie HIV, ktérym
podano mieszanke zawierajgca jako
gtéwny skfadnik kordyceps chinski.
Zadziwiajgce jest to, Zze po szesciu
miesigcach kuracji u zadnego z nich
»hie wykryto we krwi obecnosci
HIV”. Kiedy pacjenci cierpigcy na HIV-AIDS przyjmowali
zawierajgcg kordyceps chinski mieszanke przeciwrakowg Im-
mune-Assist, ich obraz kliniczny, jesli chodzi o infekcje HIV,
ulegt radykalnej poprawie.

Dziatanie uodparniajgce, reakcja przeciwrakowa
i naprawa DNA

Od dawna wiadomo, Ze zwigzki z rodzaju betaglikanéw, obec-
ne w wielu gatunkach grzybdéw, bardzo wzmacniaja uktad immu-
nologiczny. Ta klasa zwiazkéw to najczgsciej na $wiecie przepi-
sywana klasa lekéw przeciwrakowych. Ich przyktadem mogg by¢
takie leki, jak lentinan (polisacharyd wystgpujacy w grzybach
shiitake), PSK i grifolan (ekstrakt z grzyba maitake).

Sa dane wskazujace na istnienie kolejnego mechanizmu
w przeciwrakowym dziataniu kordycepsu chinskiego opréocz do-
brze znanej immunomodulacji wywolywanej przez zwiazki poli-
sacharydowe. Ma on zwiazek ze struktura niekt6rych zmienio-
nych nukleozydow zawartych w kordycepsie chiriskim, takich
jak na przyktad cordycepin (3’-decksyadenozyna). Jest to mo-
lekuta niemal identyczna z molekuty adenozyny, z wyjatkiem
tego, ze brak jej atomu tlenu w czgsci rybozy na pozyciji 3'.

Brak tego tlenu mozna zauwazy¢ réwniez w innych zwigz-
kach wystgpujacych w kordycepsie chifiskim, na przyktad w di-
deoksyadenozynie. Jego brak wiasnie na tej pozycji uwaza si¢
za istotny z bardzo szczegOlnego powodu. Struktura DNA
zalezy od stworzenia przez ten tlen wigzan z sasiednimi nu-
kleozydami. Takie wiazanie wystgpuje migdzy pozycjami 3’
i 5" w czgsci rybozy nukleozydéw, tworzac ,,strukturg drabiny”
utrzymujgcg DNA razem. '
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W procesie replikacji komorki pierwszym krokiem jest roz-
dzielenie molekuly DNA od érodka - co$ na podobiefistwo
rozpigcia zamka blyskawicznego taczacego dwie pary komple-
mentarnych nukleozydéw. Nastgpnym krokiem jest wprowa-
dzenie po jednym nowym uzupetniajgcym nukleozydzie. Two-
rza one wodorowe wiazania migdzy dopetniajacymi sie parami
oraz fosforanowo-cukrowe wigzania migdzy pozycjami 3'i 5’
na zewnetrznej krawedzi molekuly bedacej czedcig rybozy.

Synteza molekut nowego DNA zachodzi poprzez sekwen-
cyjne wstawianie po jednym nowym uzupetniajgcym nukleozy-
dzie do nowo tworzgcej si¢ molekuly DNA, az jej oryginalny
podwdjny faricuch zostanie dwukrotnie skopiowany, stajac si¢
doktadna kopig oryginatu i genetycznym kodem nowej gene-
racji komoérek. Proces wstawiania po kolei nowych nukleozy-
dow jest kontynuowany, dopoki nie zostanie wstawiona mole-
kuta cordycepinu. Kiedy do tego dochodzi, nie ma juz na tej
istotnej pozycji tlenu tworzacego wigzanie 3'-5 i odtwarzanie
nowej molekuly DNA ustaje, w wyniku czego komorka nie
moze kontynuowac dzielenia si¢, przez co nie powstaje zadna
nowa komérka. (W normalnych komérkach ssakow to wsta-
wianie odtlenionej adenozyny nie ma wielkiego znaczenia,
poniewaz zdrowe komorki posiadajg wrodzony mechanizm
naprawy DNA).

Kiedy dojdzie do takiego bledu, zmieniony nukleozyd (cor-
dycepin) zostaje usunigty z tancucha nukleozydow i zostaje
wstawiony nowy segment adenozyny. Jednakze komarki rako-
we to z racji swojej natury komorki, ktdre utracily mechanizm
naprawy DNA (gdyby potrafily naprawi¢ swoje biedy, nie by-
lyby komorkami rakowymi).

Wigkszos¢ bakterii i wszystkie wirusy (w tym ludzki wirus
niedoboru odpornosci (HIV)) nie posiadajg tego mechani-
zmu naprawy DNA.

Kiedy przyjrzymy sie¢ tempu kopiowania komorek raka,
staje si¢ jasne, w jaki sposdb ten mechanizm moze dziata¢
przeciwko guzowi. Na przykiad okres Zycia normalnej zdro-
wej tkanki piersi wynosi dziesi¢¢ dni. Po tym czasie nastepuje
jej reprodukcja i utworzenie nowych komorek. Komorki raka
piersi odtwarzajg si¢ jednak znacznie szybciej od zdrowych
i do ich reprodukcji dochodzi srednio co 20 minut. To ozna-
cza, ze rak piersi replikuje si¢ 750 razy szybciej niz otaczajaca
go zdrowa tkanka. Gdyby cordycepin byt réwnie toksyczny dla
obu rodzajéw komérek, zabijatby komérki raka 750 razy szyb-
ciej niz zdrowe. Jednak ze wzgledu na wyzej oméwiony me-
chanizm naprawy DNA w zdrowych komdrkach cordycepin
wydaje si¢ nie mie¢ Zadnego wplywu na ich replikowanie sig
i stosunek zabitych komérek guza jest w rzeczywisto$ci znacz-
nie wigkszy niz 750:1.

Takiego samego typu mechanizm zaklécajacy DNA stoi
takze za przeciwguzowymi efektami kilku innych Srodkow
chemioterapeutycznych. Przypuszczalnie ten sam rodzaj inhi-
bitowania syntezy DNA odpowiada za przeciwwirusowe dzia-
fanie cordycepinu.

Whioski

Najlepiej znanym medycznym dziataniem kordycepsu chiri-
skiego jest wzrost fizycznej wytrzymatodci. Cordycepin jest
bardzo efektywny w zwalczaniu wszelkiego rodzaju bakterii,
ktore uodpornily si¢ na inne antybiotyki. Wykazano, ze kor-
dyceps chifiski poprawia mechanizm wewngtrznej rownowagi
iw ten sposdb usprawnia wykorzystanie tlenu.

Liczne prace wykazujg korzystny wplyw kordycepsu chin-
skiego na zaktécenia pracy serca, takie jak jego arytmia i chro-
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niczna niewydolno$¢. Cztery znakomite opracowania wykazaty
uzyteczno$¢ kordycepsu chirskiego w obniZaniu ogélnej ilosci
cholesterolu i trdjglicerydéw oraz zwigkszaniu ilosci HDL
(dobrego cholesterolu).

Badania kliniczne z udziatem kobiet i meZczyzn o obnizo-
nym libido dowodzg znacznej poprawy. Najbardziej wyrazne-
go dowodu fizycznej poprawy dostarczyly badania ptodnosci
mezczyzn, ktére wykazaly, Ze po o$miu tygodniach stosowa-
nia kordycepsu chifiskiego w formie suplementu diety doszto
do duzego wzrostu liczby plemnikéw, wydhuzenia okresu ich
zycia i zmniejszenia deformacji spermy.

Te oraz inne wlasnoSci moga tlumaczy¢ ogdlng poprawe
stanu fizycznego, wzrost wytrzymatodci i libido oraz przeciw-
dziatanie zmeczeniu, ktére sa wyraznie zauwazalne u ludzi
przyjmujacych kordyceps chiriski.

Prowadzone na calym Swiecie badania wykazaly, ze ten
skromny grzyb daje wigcej korzySci w zakresie zwigkszania sit
witalnych, niz si¢ powszechnie sadzito. To jest rzeczywiscie
superzywno$é, ktora dopiero zaczyna by¢ poznawana przez
medycyne Zachodu.

Redukcja aktywnego materialu zawartego w grzybie do roz-
miaréw nanoczastek niesie z sobg wicelkie obietnice, za$ pro-
wadzone nieprzerwanie badania moga doprowadzi¢ do opra-
cowania dalszych lekéw.

Co réwnie istotne, wspéfczesne badania naukowe calego
spektrum zwigzkow zawartych w owocniku (kapeluszu i trzo-
nie), grzybni (mycelium) i naturalnym podiozu dowodza
po raz kolejny prawdziwosci wiedzy starozytnych. ll
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Richard Alan Miller jest fizykiem, zielarzem oraz specjalistg
w zakresie hodowli i marketingu roslin, a takze wtascicielem firmy
produkcyjnej i marketingowej o nazwie Northwest Botanicals. Jest
autorem artykutow i ksigzek z zakresu metafizyki, parapsychologii
i alternatywnego rolnictwa. Wkrétce ukaig sie jeqo dwie kolejne
ksigiki Power Tools for the 21st Century (Narzedzia mocy na XXI
wiek) i ESP Induction Through Forms of Self-Hypnosis (Indukowa-
nie pozazmystowej percepdji przez autohipnoze). Skontaktowac sie
z nim moina piszgc na adres poczty elektronicznej rick@nwbota-
nicals.org lub poprzez jeqo strone internetowg zamieszczong pod
adresem www.nwbotanicals.org.

Przetozyt Jerzy Florezykowski

Przypisy:

1. Pierwotnym miejscem pochodzenia tego grzyba jest Tybet, gdzie
rodnie on do dzi§, nawet na wysokosci 5000 metréw. Kordyceps jest
wyjatkowo drogi i jego cena dochodzi nawet do 10000 dolardw za kg.
Jego naturalnym podlozem, na ktérym roénie i si¢ rozwija, nie jest,
jak w przypadku innych grzybéw, drewno lub inne substraty roslinne,
ale gasienice pewnego gatunku motyla. Kordyceps atakuje je w gle-
bie i rosnac zabija, po czym rozwija si¢ na nich tworzac maczugowaty
owocnik. - Przyp. thum.

2. Inaczej borelioza — choroba zakaZna wywolywana przez bakte-
rie nalezace do kretkow (Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia
afzelii, Borrelia japonica) przenoszona na czlowieka i niektore zwie-
rz¢ta przez kleszeze z rodzaju [xodes. - Przyp. thum.

3. Substancja zawierajaca ,,Dong Chong Xia Cao”, $rodek lecz-
niczy stosowany w Chinach od ponad 400 lat. Tradycyjna Medycyna
Chinska przypisuje ,,Dong Chong Xia Cao” skuteczno$¢ w obszarze
wnerek” i,,phuc”. Wykazany naukowo mechanizm jej dziatania nie zo-
stal jeszcze w pelni rozpoznany. — Przyp. thum.
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